TBV LEMGO

Zeitraum 20.07. - 28.08.26

Fit fars Leben

(O Dienstags, 18:00 Uhr
Q Erlentreff an der Bega, Wiese neben der
Parkouranlage

Ein ganzheitlicher Fitnesskurs far alle, die im Alltag stark,
beweglich und bleiben méchten - unabhdngig vom Alter
und aktueller Fitness. Im Mittelpunkt steht die Kraftigung
der Kérpermitte mit vielen Elementen aus dem Pilates,
kombiniert mit alltagsnahen Bewegungen. Bitte
Gymnastikmatte, Handtuch und etwas zum Trinken
mitbringen

& Kyra

Pilates

(O Mittwochs, 18:00 Uhr
©Q Erlentreff an der Bega, Wiese neben der
Parkouranlage

FlieBend, kraftvoll, ganz bei dir: In diesem Pilates-Kurs

verbindest du Bewegung mit bewusster Atmung und
2026 starkst deinen Koérper von innen heraus. Sanfte prazise
Ubungen formen deine Muskulatur, verbessern deine
Haltung und schenken dir neue Energie. Egal ob Einsteiger
oder Fortgeschrittene - hier trainierst du in deinem
eigenen Tempo und entwickelst Schritt far Schritt mehr
Stabilitat, Beweglichkeit und Kérpergefinhl.

& Kyra

Vom 20.07. - 01.09.2026

@ www.tbvlemgoev.de

Sport im Park O I<S.B Ausfille werden auf facebook bekannt gegeben.
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KONTAKTDATEN
KSB LIPPE

GESCHAFTSSTELLE des Kreissportbund
Lippe e.V.

Felix-Fechenbach-Str. 5
32756 Detmold

Mo. - Do. 09:00 - 13:00 Uhr
Fr. 09:00 - 12:00 Uhr
X info@ksb-lippe.de

(. 0523162-7902

@) www.ksb-lippe.de

Instagram:
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Neues Jahr.

Gleiches Projekt.
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